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EDITO

EDITO PAR PIERRE FAYET

LES 5 JOURS
DU LEMAN

L a substance des 5 Jours du Léman tient en peu de mots : partir a deux
équipiers pour 120 heures de course, sans escale et sans assistance
et réaliser la plus grande distance sur un parcours répétitif défini par les
marques de Vidy, de Genéve et du VVieux Rhéne. Courue sur des monotypes
Surprise, la régate place les équipages sur le méme pied d'égalité. Elle teste
leur sens marin, leur endurance, leur ténacité, leur courage et leur compré-
hension des systémes de vents du Léman. Les 5 Jours du Léman sont une
aventure humaine quiimplique le dépassement de soi.

L'an dernier, 27 équipages se sont affrontés dans des brises variables mais
surtout par une chaleur accablante, signature d'un été chaud qui a perdu-
ré jusqu'aux portes de l'automne. Cette édition a été celle du renouveau
puisque qu'un tiers des équipages étaient formés de bizuths et parmi ces
derniers, de nombreux jeunes ce qui a fortement réjoui le Comité d'organi-
sation. Le jeu sur le plan d'eau n'a jamais été aussi ouvert, mais la bagarre
pour le podium s'est trés vite résumée en une course poursuite derriére Zig-
Zag de Pierre Varin et Frédéric Peroche du Club Nautique de Saint-Raphaél,
France. Ces derniers ont pris la téte dés la fin du prologue pour ne plus la
quitter et remporter I'édition 2018. C'est la premiére fois que le trophée part
a I'étranger ce qui conforte I'assise internationale de cette course. Une délé-
gation du CVV s'est d'ailleurs rendue a Saint-Raphaél en novembre afin de
rendre hommage a ces magnifiques vainqueurs.

Cette année, il n'y a pas de changement majeur dans l'organisation. Nous
reprenons le méme parcours que les années précédentes et le méme
sens de rotation. Le départ sera donné le 21 juillet @ 14h00 au large du
port de Vidy et la ligne d'arrivée sera ouverte le vendredi 27 juillet dés
14h00. La course débutera par un prologue Vidy-Ouchy-Vidy qui permet-
tra a chacun d'assister au spectacle depuis la jetée du port de Vidy. La
position de chaque concurrent sera suivie en temps réel par le biais des
balises GPS installées sur les voiliers. Chaque équipage aura l'occasion
de faire vivre la régate de l'intérieur par I'envoi de photos et de vidéos qui
seront visibles sur les réseaux sociaux et sur notre site www.5jours.ch.

Le Comité d'organisation remercie chaque sponsor et chaque partenaire
pour leur soutien financier ou leur apport en nature. Il remercie la ville de
Lausanne qui met a disposition des infrastructures portuaires de grande
qualité. Le Comité est trés reconnaissant du travail effectué par I'équipe de
bénévoles du Cercle de la Voile de Vidy qui ceuvrent au succés de la course et
assurent la sécurité des participants.

Bienvenue a tous et bon vent aux équipages.

4 e 5 Jours Du LEmaN 2019

Pierre Fayet,
Président du Comité d'organisation

EN RESUME

En bref

40 équipages en double au maximum
tournent autour du Léman pendant 5
jours complets, dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre

120 heures de navigation non stop sur des
voiliers monotypes Surprise

Un record de 1000 kilomeétres parcourus
en 2015 par I'équipage Forestier/Engel

500 a 600 kilomeétres parcourus en
moyenne par régate

Un suivi cartographique de la course
24h/24, a 'image des prestigieuses
courses au large

Suivi live sur Facebook @5JoursdulLeman,
#5jdl et sur Instagram @cvvidy

n rédumée

Départ le dimanche 21 juillet & 14h00,
devant le Cercle de la Voile de Vidy

Suivi cartographique 24h/24 :
www.5jours.ch

Fonctionnalité des balises : possibilité
d'effacer la trace des bateaux par

moments

Photos prises par les concurrents a bord
publiées en direct sur Facebook

Remise des prix samedi 27 juillet 18h00

5 Jours Du LEmAN 2019 ¢ 5




G FONDS

@ DU SPORT
VAUDOIS

Le nouveau
catalogue Bucher+Walt
est arrive !

Commandez-le gratuitement sur
www.bucher-walt.ch

bucher M:

—+ wa3a
Le Spécialiste du Nautisme

Le plus grand assortiment de Suisse

BUCHER-WALT.CH pour voiliers et bateaux moteur

SAMEDI 20 JUILLET

800 - 1400

Confirmation des inscriptions

Retrait des instructions de
course

Contrdle des bateaux

VENDREDI 26 JUILLET

400

Ouverture de la ligne d'arrivée
Accueil des concurrents

Célébration des vainqueurs et
de tous les équipages

Extrait du roglement

Au passage de chaque marque, chaque
bateau signalera son passage de la marque par
I'envoi d'un SMS au comité de course au plus tard
30 minutes aprés son passage.

Lorsque le pavillon Y est frappé au mat de start ou
que laforce du vent est supérieure a 4Bf, le port du
gilet de sauvetage est obligatoire. Le port du gilet
de sauvetage est obligatoire entre I'heure légale
du coucher du soleil et celle du lever du soleil. De
plus, durant la nuit, les deux membres de I'équi-
page porteront sur eux une fusée individuelle,
deux batons lumineux chimiques et un sifflet.

PROGRAMME

5
souss )

DIMANCHE 271 JUILLET

1030

Briefing des concurrents

45

Repas des concurrents

400

Départ des 5 Jours du Léman devant
le port de Vidy

SAMEDI 27 JUILLET

00

Cloture de la ligne d'arrivée

/800

Proclamation des résultats et remise des

prix au CWW
/930

Soirée des participants sur le site du CVWW

Aucun participant ne peut mettre pied a terre,
embarquer ou débarquer homme ou matériel. Un
bateau peut s'amarrer a une bouée ou se réfugier
a l'intérieur d'un port, s'il n'enfreint pas les condi-
tions du paragraphe précédent.

Elimination des déchets : les bateaux ne doivent
pas jeter de déchets a I'eau. Les déchets peuvent
étre placés dans un bateau prévu a cet effet et
amarré a la marque de Vidy.

5 Jours Du LEmAN 2019 e 7



PRECEDENTS VAINQUEURS

PRECEDENTS VAINQUEURS

EQUIPIERS BATEAU

PIERRE VARIN, FREDERIC PEROCHE r4lc4.\c

Le Creve-Coeur - Fou du Vent
Eaux-Secours
Pacman Mayer
Brachard
HappyCalosse
Haurakd
Mordicus-Girod Piscines
Bernard Gianola, Michael Dixon Biensur Jr
Pacman
CER 1-Implenia
Optique de la gare Lausanne

PONT 22 Jean-Pascal Chatagny, Patrick Besson Mayer Opticiens
Cyrus Golchan, Etienne Revol Teo Jakob-Sapangels
|L @ X T @ N Patrick Besson, Emmanuel Dufour Mayer Opticiens
Jéréme Clerc, Cyrus Golchan Genéve 3
LAUSANNE

Securitas Direct
Securitas Direct
Va.rhum 9
Securitas Direct
Va.rhum 9
René

Di Padova Transports
alone
Geneve 3

Di Podova Transports

5 Jours Du LEMAN 2019 ¢ 9




LE SUCCES DEPASSE LES FRONTIERES LEMANIQUES

5 JOURS DU LEMAN 2018

En 2018, il a fait beau et chaud durant cinq jours, Zig Zag a mené la course
pendant (presque) I'ensemble des 120 heures.

LE SUCCES DEPASSE LES FRONTIERES LEMANIQUES

Fail marquant de € édition 2018

Un podium 100% non Iémanique ! Sud de la France, Lac de Ziirich et Lac de Neuchatel ont volé la vedette
aux équipages Iémaniques, pour le plus grand plaisir des organisateurs qui travaillent depuis de nom-
breuses années a la promotion des 5 Jours au-dela du Léman.

FRANCE

PIERRE VARIN ET FREDERIC PEROCHE

10 @ 5 Jours Du LEmaN 2019

Le résumé d'une trés belle 26tme
On a entiérement | édition condensé en une phrase
confiance I'un en | mérite tout de méme que l'on se
I'autre, on se com-| penche sur les vainqueurs : néo-
prend super bien, | phyte en 2014, Pierre Varin (Zig
c’est primordial | Zag) participe & chacune des édi-
tions depuis pour finalement décro-
cher la victoire. Le marin de Saint Raphael était accompagné
de Frédéric Péroche (Yacht Club de Cannes) pour cette per-
formance exemplaire. « On a entierement confiance I'un en
I'autre, on se comprend super bien, c'est primordial », confie
Pierre. « En cing participations, j'ai beaucoup travaillé sur le
bateau, je I'ai adapté au solitaire, ai longuement discuté avec
d'autres concurrents pour analyser les schémas sur 'eau qui
se répetent finalement souvent. » Les sudistes reviennent
cette année ! « Sans contrainte de résultat mais avec une
seule obligation : prendre autant de plaisir qu’en 2018. »

Coup de chapeau aux neuviemes
Tu deviens de I'édition, Sara Cardenas et Ay-
meric Blin (Nautipic - Mantadesign),
tous deux bizuths. « Nous l'avons
abordé comme une semaine de va-
cances », confie la navigatrice de la Tour de Peilz. « C'était un
test, j'étais totalement débutante. J'ai énormément appris
durant la régate, Aymeric m'a beaucoup encadré et instruit. Il
s'agissait plus d'un solo assisté que d'une régate en double.
IIn'y a pas de mots pour expliquer ce que nous vivons durant
cette course, il faut la faire pour comprendre ! Tu deviens un
peu animal : tu manges quand tu as faim, dors quand tu es
fatigué. Tu n'as plus aucun horaire, seul le soleil qui se couche
et se léve, sans les éléments perturbateurs qui polluent
notre quotidien. Quelle expérience ! »

un peu animal...

Deux éditions avec Giovanni Capello, trois avec Perache,
Varin est notre meilleur ambassadeur dans le sud. « C'est
le coté fou de la course qui nous donne envie de rouler
700km pour y participer depuis 2014. Monotypie et durée
fixe, cela n'existe nulle part ailleurs ! J'en ai entendu parlé
via I'Aspro Surprise, on a regardé des vidéos sur Internet et
banco, on s'est lancé. Lors de notre premiére participation,
on connaissait tellement peu le lac qu'on a di demander a
Hubert Telfser de quel c6té passer...!»

ZURICH

CHRISTA ET SANDRO KUSTER

Le frére et la soeur du Segelclub Oberer Zirichsee
sont des fidéles des 5 Jours. « C'est une régate trés
spéciale, comme il n'y en a dans aucun autre lac en
Suisse, ni en Europe d‘ailleurs. Chaque édition est dif-
férente, chaque jour I'est aussi. Notre deuxiéme place
|'an dernier ? C'était de la chance ! Non sérieusement,
nous commencons a étre habitués, a connaitre le lac,
et avons appris de nos erreurs des premiéres années.
Notre stratégie a été d'étre a fond au début pour rester
devant, et ca a bien marché ! »

BIENNE OLIVIER BESSIRE ET YANN BURKHALTER

Les deux amis du Lac de Bienne (la Bordée de Tribord) sont
habitués aux places de choix sur les 5 Jours. « Plusieurs
participations aux 5 jours du Léman, cela laisse le temps

de connaitre le lac, d'apprendre la régate et les schémas
qui se renouvellent chaque année. L'attrait de la longue
course pousse a revenir : on navigue de nuit, c'est long, il y
ade lalogistique, il faut vivre en autonomie sur le bateau...
Une réelle aventure qui change d'une régate classique ! L'an
dernier, nous étions peu préparés, mais grace a la monotypie
il est possible de faire un résultat. Méme sans étre originaire
du Léman, sans voiles neuves, si on sait faire avancer un
Surprise on peut terminer troisieme ! »

5 Jours Du LEmaN 2019 @ 11



Systems

CONSEIL - VENTE - POSE - MAINTENANCE

47 PORTES INDUSTRIELLES 4" INSTALLATIONS DE QUAIS ET DE LEVAGE 4 CONTROLE D'ACCES

WWW.RIEDERSYSTEMS.CH

TEXTILE & ACCESSOIRES
A VOTRE IMAGE...
CREONS-LES ENSEMBLE!

S corporateling
e workwear
8 technicalwear
£ bagsline
% medicareline

JOURS

DU LEMAN

&U'I

Importexa SA - Route de Lavaux 2 - CH-1095 Lutry - T: +41 21 796 00 00 - www.importexa.com

Genéve

PARCOURS 2019
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Q Lausanne-Vidy

o

Le Bouveret

Depuis 2014, la compétition se déroule dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Un choix de par-
cours qui permet d'ouvrir d'avantage le jeu lorsque les
équipes remontent depuis Genéve ! Les Surprises parti-
ront du Cercle de la Voile de Vidy direction Genéve, puis
reviendront vers la marque du Bouveret. Le parcours des
5 Jours du Léman est constitué de trois marques a laisser
a babord (indiquées sur la carte ci-dessous). Au passage
de la bouée de Vidy, les concurrents ont la possibilité de
déposer leurs poubelles dans un canot disposé a cet effet.

Le public est invité a assister au prologue, dimanche 21
juillet @ 14 heures au large de Vidy, avant que les bateaux

ne se dispersent sur le lac.

Sucvi vietuel

Les 5 Jours du Léman bénéficient d'un systéme de
suivi virtuel qui permet au public de suivre la régate
en temps réel pendant toute la durée de I'épreuve.
Pour une compétition plus juste et pour laisser le
jeu ouvert 24h/24, le Comité d'organisation a dé-
cidé de limiter la visibilité des bateaux sur la carto-
graphie pendant la soirée.

Alors que les balises sont mises a jour toutes les 5
minutes, la position de chacun ne sera actualisée
que chaque 20 minutes de 21h00 & 23h00. Par
ailleurs et comme lors des deux derniéres éditions,
chague équipe aura la possibilité d'effacer sa trace,
au moment de son choix, trois fois durant deux
heures.

Chaque bateau dispose d'une balise qui transmet
en permanence sa position au PC Course. Le public

pourra revenir en arriére dans le temps pour revoir
la course, et pourra également suivre son bateau
préféré plus facilement via les réseaux sociaux. Le
cap et la vitesse de chaque embarcation sont cal-
culés, et le tracé de chaque voilier répliqué sur une
carte du lac Léman.

Ces informations sont disponibles sur le site Inter-
net des 5 Jours du Léman ou sur le site de Yellow
Brick Tracking : www.ybtracking.com

5 Jours Du LEmaN 2019 © 13
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Clos du Boux

LJUC INDASSY
VITICULTEUR
EPESSES(LAVAUX)SUISSE

SEMAINE DU SOIR

SEMAINE DU SOIR

LE RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE DU 22 AU 26 JUILLET

U

Horaire

A disposition sur |'eau tous
les jours a 18h55

4

\Vendredi dés 22h00

es amateurs de voile et de régate de notre club (et

d'ailleurs également !) se retrouvent traditionnel-
lement tous les soirs au CVV la méme semaine que
les 5 Jours du Léman, pour disputer la traditionnelle
Semaine du Sair.

Cette année, la manifestation se déroulera du 22
au 26 juillet ; elle se disputera sur les parcours al-
ler-retour habituels. La Semaine du Soir est ouverte
a toutes les séries lestés et dériveurs lestés, selon
catégories ACVL, de méme qu'aux dériveurs, multi-
coques et Optimists.

Une course par jour est prévue, dés 19h00. Chaque
soir, un tirage au sort de trois prix est effectué. Un
challenge sera remis au premier de chaque caté-
gorie, tandis que tous les concurrents recevront un
prix. La restauration est assurée au Club par I'équipe
du Bornan du Cercle de la VVoile de Vidy.

Ne manquez en aucun cas la troisieme mi-temps !

Dériveurs et multicoques Lestés et dériveurs lestés

Attention 0 +5
Préparation +1 +6
+5 +10
Cléture 21h00 21h00

5 Jours Du LEmaN 2019 © 15



CLASSEMENT 2018

Abo Skippers CLASSEMENT 2018

pour 3

EQUIPIERS BATEAUX DISTANCE

Un an d’aventures :
z
pour seu‘ement CHF 42.- 3 Olivier Bessire - Yann Burkhalter 806

O 4 Emanuel Miiller - Lorenz Kausche
su r SKI ppers- Ch 5 Loic Preitner - Yannick Preitner
6 Lionel Maret - Benjamin Gay
(4 trimestriels + 3 hors-séries), 7 Joél Praz - Yann Kislig
et en bonus le résumé de I'actu 8 Felix Oberle - Adrian Breitenmoser
toutes les semaines par email. 9 Aymeric Blin - Sara Cardenas
10 Stéphane Pache - Olivier Roger
11 David Sistek - Matthieu Sistek
12 Renaud Stitelmann - Thomas Birchler
13 Alexis Rochat - Romain Herzog
14 Ireneu Pla - Laurent Alter
- A 15 Guillaume Syfrig - Moritz Fontboté Schmidt
Trop d’émotion? 16 Marin Lauber - Thomas Schit
Contentez-vous 17 Yves Galante - Antoine Costa
de skippersmag sur 18 Sébastien Gicquel - Cyrille Le Texier
19 Yvon Roucher - Denis Cortella
20 Pierre-Yves Hunziker - Arno Hunziker
21 Jacques Ammann - Célien Devaux
22 Vincent Jordan - Thais Armagnat
23 Jean-Christophe Charlon - Olderic Say
24 Daniel Bouwmeester - Jonathan Touyer
25 Louis Bouscasse - Joseph Gloor
26 Giovanni Cappello - Pierre Bertrand
27 Marco Vogelsang - James McHugh

5 Jours Du LEMAN 2019 e 17



PHOTOS PRISES A BORD

PHOTOS PRISES A BORD

PAR LES CONCURRENTS

18 e 5 Jours Du LEman 2019 5 Jours Du LEMAN 2019 © 19



CONCOURS EUROP'SAILS

CONCOURS EUROP'SAILS

© Emanuel Miiller & Lorenz Kausche. C
vainqueurs du concours Europ’sails 2018

= 8
S
o5

Pour la sixieme année consécutive, les 5 Jours du Léman organisent un concours photo pour les
concurrents ! L'occasion pour le public de voir les 5 Jours de I'intérieur avec des magnifiques images
prises pendant la compétition. En 2019, le theme du concours sera: la vie a bord des 5 Jours !

\ & 3 l
ﬁ] A \\)\\\+. V A +7: ;+z

Destiné a tous les concurrents participant aux 5 Jours 2019, le concours photo Europ'sails récompense la
meilleure photographie prise par un participant pendant la régate. Le vainqueur recevra un spi Europ'sails.

Réglement :

» Le concours photo est ouvert a toutes les équipes qui ont pris le départ des 5 Jours du Léman 2019

» Les photos doivent impérativement étre prises pendant la compétition par I'un des deux équipiers

» Nouveauté 2019 : un théme est imposé : « la vie a bord des 5 Jours ». Une note sera donnée sur le
contenu de I'image, puis prise en compte dans |'appréciation générale qui déterminera le vainqueur du
concours.

» Deux photos au maximum par équipe peuvent étre envoyées a l'adresse contact@maxcomm.ch avant le
lundi 5 aolt*

» Le vainqueur sera annoncé le 14 ao(t, avec publication de la photo dans le magazine Skippers

Jury:

» Pierre Fayet, président des 5 Jours du Léman

» Jean-Luc Lévéque, fondateur de |a voilerie Europ'sails

= Yves Ryncki, photographe officiel des 5 Jours du Léman
= Oliver Dufour, journaliste Sport Center

*En envoyant votre photo, vous acceptez qu'elle soit publiée sur les réseaux sociaux, sur le site internet

www.5jours.ch et par I'organisation des 5 Jours du Léman, hors utilisation commerciale, avec mention
du copyright.

5 Jours Du LEmaN 2019 e 21



GESTION DU SOMMEIL

La CIé de la réussite en images

L'histoire des 5 Jours du Léman regorge de récits d'équipages qui ont craqué lors de la derniére nuit de
course, incapables de rester suffisamment lucides pour conserver leur avantage.

P»SUPIEREQ LOURDES, ASSOUPISSEMENT PUIS
REVEIL EN SURSAUT, MAUVAISES DECISIONS,
HALLUCINATIONS...

secondaires

est vaste !

Ve S

PLONGEONS-NOUS DONC DANS LE MONDE DU e

SOMMEIL ET DE $A GESTION, GRACE YT, *

NOTAMMENT AU TRAVAIL DE MATURITE DE 4

MATTHIEU SISTEK, ONZIEME DE L'EDITION 2018

EN COMPAGNIE DE SON PERE DAVID. ON COMMENCE PAR LABASE! )
D'APRES LE LAROUSSE :

LE SOMMEIL EST UN << ETAT PHYSIOLOGIQUE
PERIODIQUE DE L'ORGANISME PENDANT LEQUEL

, LA VIGILANCE EST SUSPENDUE ET LA
REACTIVITE AUX STIMULATIONS AMOINDRIE >>,

€ *

DE CE DERNIER.

GH/24= -SOMMEIL=
TAUK ALLoOLEMIE

DANS LE CADRE DES 5 JOURS DU lfMAN, CE QUI NOUS INTERESSE TOUT NOTRE SOMMEIL EST DIVISE EN QUATRE STADES :
PARTICULIEREMENT, C'EST LA PRIVATION DE SOMMEIL ET LA GESTION

x x

le sommeil lent *

7
L'endormissement proford

)

ﬂEf\
Le manque de sommeil a des effets indésirables sur
la capacité intellectuelle, Ia mémoire. la capacité de

le sony%dl lent

le sommeil
léger &7’

| e discernement et Ia prise de décisions.
AUTANT DIRE QU'UN REGATIER QUI ENTAME SA INTERROGES AU TERME DE L'EDITION 2018, LES CONCURRENTS DES 5 JOURS ONT DECLARE QUE
CINQUIEME NUIT DE COURSE SERA UN BON LES PRINCIPAUX ELEMENTS PERTURBATEUR DE SOMMEIL ETAIENT :

CANDIDAT...

En revariche,
le manque de
sommeil

H affecterait
pas les
capacités

physiques
des individus,
cqfd. %

22 5 Jours Du LEmaN 2019

GESTION DU SOMMEIL

DES RESULTATS QUI SERAIENT CERTAINE-
MENT TRES DIFFERENTS A L'0CCASION D'UNE
REGATE DISPUTEE PAR UNE TEMPERATURE
FROIDE ET UN VENT FORT.

On s'est
immédiatement dit qulil Fallait
qulil y en ait towjours un qui soit
en train de se reposer;
dans la mesure du possible.

Dorc,
dés que c’était possible,
fun de rous était dedans a,
dormir (ou essayer)

v SEDUIT QU'UNE MINORITE DE REGATIERS.

RECULTAT DES COURSES, IL FAUT ADAPTER
SA TECHNIQUE DE SOMMEIL AUX CONDITIONS

IL FAUT AUSSI SAVOIR ANTICIPER, ET
PROFITER DE TOUTES LES OPPORTUNITES
POUR SE REPOSER.

2018 ;_:récisenf: avoir intégré la

gestion dL! sommeil dans leur,

LES GRANDE MAJORITE DES REGATIERS A PAR | | RESTE QUE LA (BONNE) GESTION DU SOMMEIL_
AILLEURS PRECISE DORMIR PAR TRANCHES DE | | DEMEURE UNE AFFAIRE TRES PERSONNELLE, A
UNE A DEUX HEURES, UN PETIT TIERS DES LAQUELLE CHACUN S'ADAPTERA EN FONCTION
CONCURRENTS PREFERANT DES TRANCHES D | | DE SON EXPERIENCE ET DE SA RELATION A
MOINS D'UNE HEURE OU DE PLUS DE TROIS | | MORPHEE.
HEURES. QUANT A L'0PTION FIBARO - DES
TRANCHES DE 10 A 15 MINUTES, ELLE N'A

LA MEILLEURE SOLUTION POUR LE DECOUVRIR EST DE
S'INSCRIRE AUX 5 JOURS DU LEMAN ET DE VIVRE CETTE
EXPERIENCE UNIQUE.

LES REGATIERS DES 5 JOURS DU LEMAN SONT COUTUMIERS DES HALLUCINATIONS, PUISQUE PRES DE LA MOITIE
O'ENTRE-EUX DECLARE EN AVOIR ETE VICTIMES. << LA PLUPART DES DIVAGATIONS SONT AUDITIVES >, ECRIT
MATTHIEU SISTEK DANS SON TRAVAIL DE MATU.

Elles naissent du bruit
du clapot sur la coque. qui )D'autres régatiers

se transForme en voix.
’1
w« Nowus avors tous deu;

entendu des voix les 2

' derriers jours de course »

a raconté le vainqueur
Pierre Vari

NUIT.... >

<< J'Al AUSSI VU DES ENFANTS JOUER SUR LE PONT LA SECONDE

LES HALLUCINATIONS JOUENT UN ROLE D'ALERTE: LA PERSONNE QUI HALLUCINE
EST VICTIME D'UNE INTRUSION DE SES REVES DANS SON CONSCIENT, DUE A UNE
CARENGE DE SOMMEIL PARADOXAL.
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INSCRIPTION AUX 5 JOURS

Implenia’ Spécialistes travaux lacustres.

JOURS

DU LEMAN

INSCRIV

WWW.5JOURS.CH

Sur le site www.5jours.ch, vous trouverez I'avis de course ainsi que les instructions
pour l'inscription.

Pour enregistrer votre inscription, nous vous demanderons le nom, prénom,
adresse, e-mail, club et photo portrait (400x400 pixels minimums sans lunettes de
soleil) pour les deux participants ainsi que le nom et numéro de voile du bateau. Le
nombre de bateaux est limité a 40.

Cléture des inscriptions le 20 juin 2019 a minuit
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SUIVI SUR LES RESEAUX SOCIAUX

SUIVI SUR
LES RESEAUX
SOCIAUX

es photos prises a bord pendant les 5

Jours du Léman sont a nouveau attendues
en 2019. Nous invitons les navigateurs et le
public @ partager sur les réseaux sociaux les
photos prises pendant la régate. Les tablettes
et smartphones sont autorisés a bord, pour
permettre a tous de plonger en temps réel
dans |'aventure des navigateurs.

NAVIGATEUR PUBLIC

Devenues incontournables, nous \/ous croisez des concurrents sur le lac ?

partageons sur Facebook en live \/ous suivez vos proches pendant la régate ?

les images du bord, pour mettre

le public en immersion dans les 5 Envoyez vos photos a

Jours. bernard.schopfer@maxcomm.ch
ouau+4179332 1176

\/ous pouvez les publier directement sur
notre page Facebook avec le #5jdl.




PORTFOLIO 2018

PORTFOLIO 2018

PAR YVES RYNCKI
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PORTFOLIO 2018

PORTFOLIO 2018

PAR YVES RYNCKI
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LE COMITE DES 5 JOURS EN PELERINAGE SUDISTE

Suite a la victoire du duo Varin Peroche, le Comité des 5 Jours est parti féter chez eux,

un week-end a Saint-Raphaél.

> M i-novembre, Hubert, Chris-
tophe, Dominique et Pierre se

sont envolés pour Nice, avant de
rejoindre le Club Nautique de Saint
Raphaél (CNSR). Son président,
Philippe Delorme, les a accueilli
pour une cérémonie officielle en
présence des vainqueurs 2018 et
d'une délégation du club.

Transmission des fanions,
discours, réception amicale et
grillades pour féter les vainqueurs,
et la présence de notre comité.

Pour nous, l'internationalisation de
la régate est trés importante afin de
pérenniser |'événement

« L'an dernier, outre notre équipage vainqueur, un
deuxieme bateau venait de Saint-Raphaél et un
autre de La Rochelle », raconte le président du Co-
mité d'organisation des 5 Jours, Pierre Fayet.

« Pour nous, I'internationalisation de la régate est
trés importante afin de pérenniser I'événement.

Par le biais de la France, on espére ouvrir la course
a d'autres pays. Lidéal serait d'avoir aussi des ba-
teaux d'ltalie, d'Allemagne ou encore d'Autriche qui
ont des flottes de Surprise importantes.

J'ai essayé de contacter les responsables de ces
flottes, je suivrai peut-étre I'idée lancée par le CNSR
de venir sur place, et irai les visiter ! En tous le cas,
nous sommes trés fiers d'avoir des ambassadeurs a
I'étranger comme Pierre et Frédéric.

Le podium 100% non lémanique I'an dernier est la
preuve que les 5 Jours touchent un large spectre de
passionnés ! »
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LIMPORTANCE DE LA PREPARATION LIMPORTANCE DE LA PREPARATION

5 JOURS DU LEMAN 2018

LIMPO
PREPA

Tour d'fw'tizon aupred ded anciend
parlicipants. qui bvrent lewrd condeits

Les to-do list sont prétes, I'énergie fournie a la préparation est allouée au bon endroit.
Le systéme d'énergie a bord, d'ailleurs, semble étre I'un des points cruciaux a préparer en amont.

| Cing jours de régate, mais combien en plus pour la préparation ?

ous avons interrogé plusieurs concurrents.

Certains, dont les bateaux sont déja adaptés,
s'y attélent la veille ; d'autres, plusieurs semaines
enamont.

Une fourchette qui va de trois jours jusqu'a quinze,
sans compter les régates d'entrainement. Selon

I'état du bateau, la connaissance de la régate et de
ce qu'elle exige, la préparation peut s'avérer étre la
partie la plus importante et contraignante des 5 Jours.

Evidemment, plus on a de participations a son ac-
tif, mieux on connait les astuces pour gagner du
temps'!

tHubert Telfser, phésident du Comilé de courde

Nous n'avons jamais eu
d'accident jusqu'a aujourd'hui,

et n'en voulons pas

« Nous contrélons chaque bateau le sa-
medi, la veille du départ. Mais certaines
équipes pourraient enlever ou modifier
le matériel a bord, pour gagner du poids.

L'objectif principal des organisateurs des ~ Nous les contrélons donc une deuxiéme

5 Jours du Léman, est la sécurité.

fois aussitot la ligne d'arrivée, les 1¢, 2éme
et 3™ du classement, ainsi que les 1¢,

Pour le bon déroulement de la course,  5%m¢, 10°™ a passer la ligne.
les obligations sont strictes, les contrdles

tout autant.

Ce sont des contraintes importantes,
mais nécessaires pour que cela reste une

«Nous n‘avons jamais eu d'accidentjusqua  aventure avec beaucoup de plaisir ! »
aujourd’hui, et n'en voulons pas », confie Hu-

Yann Burkhalter « Faire du Mini ! Mais
si on n‘a pas cette chance, il ne faut pas

partir dans du minimalisme extréme
(poids etc...). Il faut trouver le juste
milieu entre plaisir et performance.»

Pierre Varin, vainqueur
2018 « Préparer le bateau
en mode solitaire. Méme si
c'est une course en double,
on est souvent seul.»

Christa Kuster « Rendre le bateau

le plus confortable possible ! Ne pas
oublier d'embarquer un coussin et de
fermer les fenétres pour qu'il fasse
nuit.»

Stéphane Pache « Etablir la meilleure
check-list possible des choses a faire
et a embarquer, et avoir une prépa-
ration minutieuse pour trouver le
meilleur compromis possible entre le
poids et ce qui est indispensable.»

Ireneu Pla « La nourriture est le plus important. Cela
change tout d'avoir des options appétissantes pour
combattre la fatigue plus longtemps ! Sans oublier
de bien vérifier tout le bateau pour éviter la casse.»

Jean-Pascal Chatagny «Partir
avec un bateau dans lequel

on a confiance, changer tout

Ce qui risque de casser avant

la course. Il faut rester le plus
simple possible, ne pas faire de
modifications. La seule excep-
tion, pour nous, est l'installation
d'une couchette permettant de
dormir au vent.»

bert Telfser, président du Comité de course.
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UN SACRE ENGAGEMENT

5 JOURS DU LEMAN 2018

L'équipe d'organisation des 5 Jours du Léman compte une vingtaine de
bénévoles, qui en voient parfois de toutes les couleurs !

Réveiller des concurrents endormis
avant qu'ils ne passent sous le pont du
Mont Blanc, les aider a s'extirper du canal
de bouées a I'embouchure du Rhone, leur
rappeler ot est la prochaine marque de par-
cours lorsqu'ils ne savent plus comment ils
s'appellent: les bénévoles engagés dans le
suivi des 5 Jours du Léman en voient par-
fois de toutes les couleurs. Hubert Telfser, le
directeur de course, ne manque pas d'anec-
dotes savoureuses.

« Certains de nos bénévoles sont d'anciens
participants », explique-t-il. « C'est un veéri-
table atout, car ils comprennent la course,
ses enjeux et ses risques mieux que qui-
congue. » Parmi ces derniers, Jean-Pascal
et Francine Chatagny (respectivement 10
participations, 8 podiums, et 1 victoire / 4
participations, 4 podiums). « Nous avons
juste donné un coup de main, précise Jean-
Pascal. C'est une fagon modeste de retour-
ner |'ascenseur pour tous ceux qui ont fait
des nuits blanches pendant que nous navi-
guions. Et surtout, c'est trés sympa. »

« Il'y al'avant-course, lorsqu'il faut préparer
I'infrastructure et la logistique, puis la course
proprement dite », précise Hubert. « Ce sont
deux moments et deux fonctions trés diffe-
rentes. Une fois que les concurrents ont pris
le départ, il y a toujours un grand soulage-
ment, car on en a terminé avec les soucis
de terriens et une autre phase débute, trés
prenante. »

36 @ 5 Jours Du LEmaN 2019

Les volontaires sont dés lors répartis en
trois groupes de deux, qui se relaient toutes
les huit heures. Quatre responsables sont
par ailleurs présents a plein temps et dor-
ment sur place: Hubert Telfser, Dominique
Bolomey, Isabelle Ruby et Martine Lambe-
let.

Il s'agit alors, pour toute cette équipe de
volontaires, de vérifier que les concurrents
franchissent bien toutes les marques de
parcours, de réceptionner leurs SMS et de
répondre a leurs éventuelles questions.

Nous nous efforcons aussi d'al-
ler sur le lac et de saluer les
équipes lorsqu’elles passent

devant Vidy.

Ceci nous permet de vérifier
que tout se passe bien a bord.
Nous en profitons aussi pour
récupérer les poubelles des
concurrents.

UN SACRE ENGAGEMENT

« Nous nous efforcons aussi d'aller sur le lac et de saluer les
équipes lorsqu'elles passent devant Vidy », précise Hubert.
« Ceci nous permet de vérifier que tout se passe bien a bord.
Nous en profitons aussi pour récupérer les poubelles des
concurrents. »

Lors des derniéres vingt-quatre heures, tout se complique a
nouveau car il faut anticiper les parcours raccourcis puis cal-
culer les nouveaux temps de passage, ce qui peut devenir trés
compliqué.

Mais les bénévoles engagés sur les 5 Jours adorent ¢a. Cer-
tains prennent méme une semaine de vacances pour soutenir
la régate et ses concurrents... Des jours de congé précieux qui
ne sont pas pris uniquement pour le plaisir de suivre la régate,
comme I'explique encore Hubert: « Les mamans et les femmes
de certains coureurs nous apportent des gateaux...! »
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Le plus grand vépéciste européen pour les sports nautiques

C-MPCISS

EDITION ANNIVERSAIRE
Cilpbrez avec wout !

& 40 ans Compass avec
des offres spéciales
anniversaire.

Découvrez notre vaste choix
d’équipement et de mode
nautiques

& Commandez maintenant
gratuitement notre
catalogue

055 451 20 56

@) Le vaste univers des sports
nautiques! Plus de 30°000
articles en ligne

www.compass24.ch

Notre magasin a Altendorf .
vous enchanteral Nous sommes la pour vous!

Tout sur I'univers nautique: I’espace de vente Compass Yachtzubehdr AG

Compass, avec ses plus de 400 m2, Zlrcherstrasse 22 / Seepark
8852 Altendorf

Passez nous voir dans notre magasin au bord Tél 055 451 20 56

du Lac de Zurich. Fax 055 451 20 51
Notre équipe se réjouit de vous y recevoir! info@compass24.ch

Vaste choix sous
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